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Inhoud De Schrijfladder  
versie 29-12-2021 

 

De filmpjes staan op www.allesinbeweging.net bij het abonnement De Schrijfladder.  

Hieronder een overzicht van alle activiteiten bij de 7 thema’s en waar (op welke tegel) ze te vinden zijn. 

De meest recente Inhoudsopgave vind je altijd als eerste playlist op de Startpagina. 

Thema          Indeling Activiteit Tegel 
Handengym • zonder materiaal 

• met materiaal 1 

• met materiaal 2  

• circuit/in groepjes 

• versjes en handspelletjes 

• vingerverf, klei, rietjes, paperclips 

• potlodencircus, stiften spel  

• activiteiten in circuitvorm 

1 

1 

1 

1 

Klaar voor de start! • actief 

• rustgevend 

• voetengym 

• Pinkelen, kruislopen, fietsen, zwem 

• ontspannen, rek-strek, zelfmassage 

• actieve voetbewegingen op de stoel 

1 

1 

1 

Voorbereidend  

schrijven 

• op papier 1 

• op papier 2 

• op papier 3 

• op papier 4 

• op andere manieren 1 

• op andere manieren 2 

• op andere manieren 3 

• op andere manieren 4 

• thematisch 1 

• thematisch 2 

• thematisch 3 

 

• thematisch 4 

• thematisch 5 

• thematisch 6 

• thematisch 7 

• thematisch 8 

• thematisch 9 

• thematisch 10 

• thematisch 11 

• kleuren, tekenen, arceren 

• liggende 8, schrijfpatronen 

• stereotekenen wasco, stiften 

• arceren met Ieniemienie  

• vormen in zand, op tegels, behang 

• schrijfbewegingen en patronen 

• stereotekenen niet op papier 

• met klei schrijfpatronen leggen 

• Sinterklaas en Kerst 

• Carnaval en Pasen 

• Koningsdag, Moederdag, Vaderdag, 

Dierendag en Dino’s  

• Lente en Zomer  

• Herfst en Winter    

• Vakantie en Eerste schoolweek 

• Beroepen, Ruimtevaart en Bouwen 

• Sport en spel, Vervoer, Circus  

• Lichaam en Ziek zijn 

• Vormen en Kleuren 

• Vadertje en moedertje 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

Cijferpret • aanleren op papier  

• op andere manieren 1 

• op andere manieren 2 

• op andere manieren 3 

• regenboog cijfers 

• in zand, scheerschuim, stoepkrijt 

• klei cijfers 

• Boter/kaas/eieren, 2-kleurenpotlood 

3 

3 

3 

3 

Blokletterpret • aanleren op papier  

• toepassen op papier  

• op andere manieren  

• thematisch 

• half-verbonden (hv) blokletters  

• hv blokletters met 2-kleurenpotlood 

• in zand schrijven, met vingerverf schrijven 

• Koningsdag, Voetbal 

3 

3 

3 

3 

 

 

 

http://www.allesinbeweging.net/
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Thema           Indeling Activiteit Tegel 
Verbonden 

letterpret 

• aanleren op papier 1 

• aanleren op papier 2 

• herhalen op papier 

• toepassen op papier 1 

• toepassen op papier 2 

• thematisch 

• op andere manieren 

 

• verbonden letters 

• verbindingen 

• Regenboogletters verbonden 

• Tweekleurenpotlood 

• Boter/kaas/eieren 

• Koningsdag, Voetbal 

• Met aquarelpotlood 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Eén op één • Bovenarmsturing 1 

• Bovenarmsturing 2 

• Bovenarmsturing 3 

• Bovenarmsturing 4 

• Onderarm/polssturing 1 

• Onderarm/polssturing 2 

• Onderarm/polssturing 3 

• Vingersturing 1 

• Vingersturing 2 

• Vingersturing 3 

• Vingersturing 4 

• Vingersturing 5 

• Vingersturing 6 

• Oog/handcoördinatie 1 

• Oog/handcoördinatie 2 

• Oog/handcoördinatie 3 

• Oog/handcoördinatie 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activiteiten die de ontwikkeling 

van binnen naar buiten stimuleren 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

Eén op één • Het eigen lichaam 

• Het kind in de ruimte 

• Relaties in de ruimte 

• Platte vlak 

 

Activiteiten die de ruimtelijke 

oriëntatie ontwikkelen 

6 

6 

6 

6 

Eén op één • Zelfredzaamheid 

• Tekenen & kleuren 

• Fijne motoriek 

 6 

6 

6 

Eén op één • Rechtopstaand blokschrift en cijfers 

• Bewegend rekenen 

• Bewegend taal 

 6 

 

6 

6 

Eén op één • Handengym met Nova 

• De Schrijfladder thuis 

 6 

6 
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De Schrijfladder – inhoud – planning - achtergrond 

 

Download hier de Inhoudsopgave, de Gebruikershandleiding, voorbeelden van Jaarplanningen en de Theorie. 

 

De Schrijfladder - Kennismaking 

 

 

MAAK KENNIS MET DE SCHRIJFLADDER - Introfilmpje met Marjon van Sambeek en prof. Erik Scherder over De Schrijfladder - Thema's: 

Handengym - Klaar voor de start! - Voorbereidend schrijven - Cijferpret - Blokletterpret - Verbonden letterpret - Eén op één 
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KLAAR VOOR DE START! - Voetengym 

 
 

 

 

 

 Tegel 1 

Tegel 1 
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BLOKLETTERPRET – toepassen op papier 

 
Schrijven met tweekleurenpotlood 

 

BLOKLETTERPRET – op andere manieren  

 
Kapitalen in het zand schrijven, schrijven met vingerverf 

 

BLOKLETTERPRET – thematisch 

 
Koningsdag - Voetbal 

Tegel 3 
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EEN OP EEN – rechtopstaand blokschrift en cijfers 

 

 

Tegel 6 
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Tegel 6 


