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Voorbeeld planning groep 1 - De Schrijfladder 
Week Ochtend  Middag  Materiaal 

20 Knop 1 Handengym 
zonder materiaal Filmpje 
1 `Zo gaat de molen` 

Elke dag Knop 1 Handengym circuit filmpje 7 
Torentjes strijkkraaltjes 

3x per 
week 

Strijkkraaltjes, potje klei en kleine prikkertjes 

21 Knop 1 Handengym 
zonder materiaal filmpje 
2  `versje van de hand` 

Elke dag 
mee 
starten 

Knop 1 Handengym circuit  filmpje 1 Fijne 
motoriekcircuit  

3x Zie materialenlijst: schoenendoos & speelkaarten • dienblad 
of mooie deksel & draaitolletjes • schroeven en moeren • 
hoepels of plastic ringen & knijpers van verschillend formaat • 
gatenplank – poppetje/knikkers e.d. plaatsen • lege fles & 
knikkers • liniaal of stevige kartonnen strook & knikkers 

22 Knop 1 Handengym 
zonder materiaal Filmpje 
1 `Zo gaat de molen` 

Elke dag 
mee 
starten 

Knop 1 Handengym circuit Filmpje 6 Rijst 
bonen sorteren 

3x Flesjes, reageerbuisjes en ongekookte rijst, bonen en 
macaroni 

23 Knop 1 Handengym 
zonder materiaal filmpje 
2  `versje van de hand 

Elke dag 
mee 
starten 

Knop 1 Handengym circuit  filmpje 1 Fijne 
motoriekcircuit 

3x Dezelfde materialen als in week 21. 

24 Knop 1 Handengym met 
materiaal 1 filmpje 11 
`rozijntjes eten` 

Elke dag 
mee 
starten 

Knop 1 Handengym met materiaal 1 
Filmpje 1 Vingerverf zon 
Knop 6 Blokletterpret op andere 
manieren 2 Filmpje 1`jouw naam in 
vingerverf` 
Knop 2 Voorber. schrijven op andere 
manieren 2 Filmpje 1 Slingeren & sponsje 

3x  
maar 
elke 
keer 
een 
ander  

Elk kind doosje rozijntjes. Werkblad printen, vingerverf. 
Werkblad voorbereiden naam van elk kind apart met gele 
marker op A-4. 
Schoolbord, maar kan ook op whiteboard en op papier, liefst 
verticaal. 
Schoolborden, korte schoolkrijtjes en kleine stukjes spons 
en/of whiteboard met stiften.  

25  

 

 
 

Knop 1 Handengym met materiaal 1 
Filmpje 1 Vingerverf zon 
Knop 6 Blokletterpret op andere 
manieren 2 Filmpje 1`jouw naam in 
vingerverf` 
Knop 2 Voorbereidend schrijven op 
andere manieren 2 Filmpje 1 Slingeren en 
sponsje 

3x  
maar 
elke 
keer 
een 
ander 

 

Werkblad printen, vingerverf. 
Werkblad voorbereiden naam van elk kind apart met gele 
marker op A-4. 
Schoolbord, maar kan ook op whiteboard en op papier, liefst 
verticaal. 
 

26   Knop 3 Voorbereidend schrijven op 
papier Filmpje 1 : 2 cirkels tegelijk met 
wasco 

3x Grote vellen papier en wasco, maar kan ook op borden, kan 
zowel verticaal als horizontaal. 

27   Knop 2  
Voorbereidend schrijven op andere 
manieren 1 Filmpje 7 Zandtekenen  

3x Dienbladen, deksels of iets dergelijks met fijn zand. 
Let op: bekijk vooraf instructie leerkracht filmpje 1! 

 


