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Na de zomervakantie - elke ochtend en elke middag 1 of 2 activiteiten van De Schrijfladder 

Let op!  Alle linkjes gaan naar de betreffende playlist, niet naar het betreffende filmpje (zoek zelf het filmpje op in de playlist en klik het aan). 
 

School 
week 

Thema 

 

Bewegingstussendoortje 

 

Fijne motoriek 

 

Voorbereidend schrijven 
  

1 Vakantie  
Eerste schoolweek 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. in ontwikkeling 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 1  

 Krijtbord - slingeren en sponsje   

2 Zomer 
 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Benen & buik 1 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje - De Hand  

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten  

 

3 Zomer 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Zelfmassage 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Elastiekjes-Spelen in de rijst 

 Zand - zandtekenen 1   

4 Bouwen 
 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Benen & buik 1  

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb.  Versje- Zo gaat de molen 

 Zand - zandtekenen 2  

5 Bouwen 
 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Variaties 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 4-Bouwen 

 Zand - cirkels en vierkanten  

6 Herfst 
 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Commando pinkelen 1 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Benen en buik 

 Stereotekenen - scheerschuim 1  

7 Herfst 
 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Reuzenrad 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Verzamelen 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  

8 Dierendag (4 oktober) 
 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Dierentuin 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Pincet Dieren voeren 

 Krijtbord - slingeren en sponsje  

9 Dieren en dino`s 
Dierentuin 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Reuzenrad 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 1 

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten 

 

10 Circus 
 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Dierentuin 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Pincet-dieren voeren 

 Zand - zandtekenen 2  

11 Circus 
 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Snel en traag 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Rijst, bonen sorteren in potjes 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  

12 Sint 
 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Reis om je lichaam 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje - De Hand  

 Zand - cirkels en vierkanten  

13 Sint 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Ontspannen ogen 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 2 

 Stereotekenen - scheerschuim 1  

14 Sint 
 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Reis om je lichaam 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje- Zo gaat de molen 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  

15 Kerst 
 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Met de trein 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Pincet-Sorteren 

 Krijtbord - slingeren en sponsje  

16 Kerst 
 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Commando pinkelen 1 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Keer om 

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten 

 

17 Kerst 
 

 Eén op één – Bovenarm 2 
Vb. Benen & buik 2 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 4- Bouwen 

 Zand - zandtekenen 1  
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Na de kerstvakantie - elke ochtend en elke middag 1 of 2 activiteiten van De Schrijfladder 
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School 
week 

Thema 

 

Bewegingstussendoortje 

 

Fijne motoriek 

 

Voorbereidend schrijven 

 

1 Oud & Nieuw  Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Spannen om te ontspannen 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Benen en buik 

 Zand - zandtekenen 2  

2 Winter 
 

 Eén op één – Bovenarm 2 
Vb. Benen & buik 2 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje - De Hand  

 Stereotekenen - scheerschuim 1  

3 Winter 
 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Met de trein 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Rijst bonen sorteren 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  

4 Vervoer  Klaar voor de start - Actief 
Vb. Commando pinkelen Hans 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 1 

 Krijtbord - slingeren en sponsje  

5 Vervoer  Eén op één – Bovenarm 2 
Vb. Verkeersagent 1 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Elastiekjes sorteren 

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten 

 

6 Carnaval 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Spannen om te ontspannen 

 Handengym - Met materiaal 1  
 Vb. Elastiekjes sorteren 

 Zand - zandtekenen 1  

7 Carnaval 
 

 Eén op één – Bovenarm 2 
Vb. Verkeersagent 1 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Strijkkraaltjes-Torentjes 

 Zand - zandtekenen 2  

8 Lichaam 
 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Variaties 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 2 

 Zand - cirkels en vierkanten  

9 Ziek 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Zelfmassage 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Waaier open en dicht 

 Stereotekenen - scheerschuim 1  

10 Bloemen  Eén op één – Bovenarm 4 
Vb. Binnen - buiten 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Verzamelen 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  

11 Bloemen  Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Ontspannen ogen 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Rozijntjes eten 

 Krijtbord - slingeren en sponsje  

12 Lente  Eén op één – Bovenarm 4 
Vb. Binnen - buiten 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 4 

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten 

 

13 Lente  Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Variaties 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Verzamelen 

 Zand - zandtekenen 1  

14 Pasen 
 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Commando pinkelen 1 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Verzamelen eitjes verstoppen 

 Zand - zandtekenen 2  

15 Pasen 
 

 Eén op één – Bovenarm 3 
Vb. Verkeersagent 2 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje - De Hand  

 Zand - cirkels en vierkanten  

16 Beroepen 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Zelfmassage 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 1 

 Stereotekenen - scheerschuim 1  

17 Koningsdag (27 april) 
 

 Eén op één – Bovenarm 3 
Vb. Verkeersagent 2 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje- Zo gaat de molen 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  
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Na de meivakantie - elke ochtend en elke middag 1 of 2 activiteiten van De Schrijfladder 
Let op!  Alle linkjes gaan naar de betreffende playlist, niet naar het betreffende filmpje (zoek zelf het filmpje op in de playlist en klik het aan). 

 

School 
week 

Thema 

 

Bewegingstussendoortje 

 

Fijne motoriek 

 

Voorbereidend schrijven 

 

18 Moederdag (14 mei) 
Ik kan het zelf! 

 Klaar voor de start - Voetengym 
Vb. Met de trein 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Vingerverf- Zon 

 Krijtbord - slingeren en sponsje  

19 Bouwen 
 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Commando pinkelen 1  

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Benen en buik 

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten 

 

20 Bouwen 
 

 Eén op één – Bovenarm 2 
Vb. Benen & buik 2 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 2 

 Zand - zandtekenen 1  

21 Vormen 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Spannen om te ontspannen 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Keer om 

 Zand - zandtekenen 2  

22 Vormen 
 

 Eén op één – Bovenarm 1  
Vb. Reuzenrad 

 Handengym - Met materiaal 1  
Vb. Pincet-sorteren 

 Zand - cirkels en vierkanten  

23 Sporten 
 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Snel en traag 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje-Zo gaat de molen 

 Stereotekenen - scheerschuim 1  

24 Vaderdag (18 juni) 
Ik kan het zelf! 

 Klaar voor de start - Actief 
Vb. Commando pinkelen  Hans 

 Handengym - Circuit 
Vb. Circuit 4 

 Stereotekenen Wasco- 2 cirkels  

25 Sporten 
 

 Eén op één – Bovenarm 1 
Vb. Reis om je lichaam 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Elastiekjes sorteren  

 Krijtbord - slingeren en sponsje  

26 Vakantie 
 

 Klaar voor de start - Rustgevend 
Vb. Ontspannen ogen 

 Handengym - Met materiaal 1   
Vb. Rozijntjes eten 

 Stoeptegels - cirkels en 
vierkanten 

 

27 Vakantie 
 

 Eén op één – Bovenarm 4 
Vb. Verkeersagent 3 

 Handengym - Zonder materiaal 
Vb. Versje - De Hand  

 Zand - zandtekenen 2  
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